
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фильмы о людях с расстройствами 

аутистического спектра 

 

 

 

- Мальчик, который умел летать (1986)  

- Человек дождя (1988)  

- Карточный домик (1993)  

- Куб (1997)  

- Меркурий в опасности (1998)  

- Я Сем (2001) 

- Без ума от любви (2005)  

- Снежный пирог (2006)  

- Теория большого взрыва (сериал) (с 2007) 

- Бен Икс (2007)  

- Чёрный шар (2008)  

- Адам (2009)  

- Меня зовут Кхан (2010)  

- Тэмпл Грандин (фильм) (2010)  

- Рай океана (2010)  
- В ауте (2012)  

- Антон тут рядом (2012) 

- Каждый 88 (2015) 

- Расплата (2016) 

 

 

 

 

 

 
В буклете использованы материалы: Autism Speaks, 

фонда «Выход», центра «Наш солнечный мир» 

 

Телефон городской психолого-медико- 

педагогической комиссии: 296-51-85 

 

Центр педагогической диагностики и 

консультирования детей и подростков 

г.Сочи 

 

 

2 апреля – 

Всемирный день 

распространения 

информации об 

аутизме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.autismspeaks.org/


 

Что такое аутизм? 

 

Аутизм – нарушение психического 

развития, которое влияет на общение и 

отношения с другими людьми, а также на 

восприятие и понимание окружающего мира. 

Аутизм является сложным 

нейробиологическим отклонением, которое 

обычно сопровождает человека на протяжении 

всей его жизни. 

Аутизм мешает способности человека 

общаться и строить отношения с другими 

людьми.  

Симптомы могут варьироваться от очень 

незаметных до весьма серьезных. Все эти 

отклонения характеризуются различными 

степенями ухудшения в навыках коммуникации 

и социальных способностях, а также навязчивым 

поведением.  

 

 
       Один из 68 детей в мире имеет аутизм 

       Аутизм в 4 раза чаще встречается у 

мальчиков, чем у девочек 

       Более 50% людей с аутизмом имеют IQ от 

среднего до высокого  

       Аутизм встречается во всех рассовых, 

этнических и социальных группах 

       Точные причины аутизма до сих пор не 

известны 

       Дети с аутизмом рождаются в семьях с 

разным достатком и разным уровням 

образования родителей 

К сожалению, аутизм в последние годы затрагивает все 

большее количество семей. По официальным данным, в 

некоторых странах детей, страдающих аутизмом, больше, чем 

детей с диабетом, раком и СПИДом вместе взятых. Это может 

коснуться ваших близких или друзей. А возможно, аутизм 

уже вошёл в вашу жизнь. Семью с таким ребенком вы можете 

встретить в магазине, музее, кафе. 

Вспомните: наверняка вы видели семью с мальчишкой 

лет четырех-шести. Внешне он мог абсолютно не отличаться 

от своих сверстников. Но вдруг к всеобщему негодованию он 

начинает вести себя, как годовалый малыш, капризничать, 

убегать, хватать все вокруг. Он никого не слушает, а все 

попытки родителей успокоить его, делают только хуже. 

Мальчик начинает кричать и кусаться. Появление ребенка с 

аутизмом в людном месте редко остается незамеченным. 

Пожалуйста, не спешите бросать осуждающие взгляды 

и обвинения в дурном воспитании! Все может быть гораздо 

сложнее, чем вам кажется. Для обычного человека людные 

места могут быть утомительны, но не более. Для ребенка с 

аутизмом это настоящее поле битвы. Почему? Аутизм 

практически всегда сопровождают нарушения обработки 

внешней информации, например, сверхчувствительность к 

звукам, освещению, прикосновениям, новым впечатлениям и 

новой обстановке. Такого малыша можно сравнить с 

маленькой аквариумной рыбкой, которую достали и держат 

на ладони, внимательно рассматривая под светом лампы. Чем 

больше число внешних воздействий, тем выше вероятность 

такого «возмутительного» поведения. Ситуация часто 

осложняется тем, что ребёнок либо совсем не говорит, либо 

речь недостаточно развита для того, чтобы объяснить, что его 

беспокоит. А при аутизме проблемы с речью скорее правило, 

чем исключение. Когда не хватает слов, в ход идут другие 

способы привлечения внимания. Это лишь малая часть того, 

что с чем приходится сталкиваться семье с ребенком с РАС. 

 «Зачем же тогда мучать ребёнка?» - скажете вы – 

«Может быть, ему будет лучше и комфортнее в хорошо 

знакомом месте, где за ним будут ухаживать, где всё будет 

так, кА он любит, где не будет поводов для беспокойства?». 

Комфортнее – да, лучше – нет. Весь парадокс в том, что 

главное «лекарство» для таких детей это обычная жизнь, 

нахождение среди людей, общение со сверстниками, 

посещение детского сада и школы, занятие спортом, музыкой, 

всем, чем заполнена жизнь обычного ребенка его возраста. 

Да, ему понадобится помощь специалистов, но прежде всего 

наша с вами. Не спешите делать выводы, глядя на такого 

ребенка – он ещё всех нас удивит! 

 

 

«Красные флажки »  аутизма 

Часто  еще  до появления бросающих в 

глаза  симптомов у ребенка  могут  быть 

особенности  в поведении,  указывающие  на 

высокую вероятность наличия аутизма.  

Интенсивные исследования в области  

изучения развития детей  с аутизмом  

позволили  выявить симптомы,  указывающие  

на высокий  риск развития аутизма  у 

маленьких детей. Эти  симптомы  иногда 

называют  «красными  флажками»  аутизма.  

 

Если вы отмeчаете указанные  

симптомы у вашего ребенка,  обратитесь к 

специалисту   для  диагностики  аутизма. 

 

 

 

МИФ РЕАЛЬНОСТЬ 

Люди с аутизмом 

Не испытывают 

эмоций 

С трудом различают 

эмоции по внешним 

проявлениям 

Не способны понять 

речь окружающих 

Дословно понимают 

образные речевые 

инструкции 

Не способны создать 

семью 

Могут строить 

отношения, любить и 

дружить 

Не могут строить 

карьеру 

Могут быть успешны 

при наличии 

поддерживающей 

среды 


