
Приложение № 2  

к Правилам  

внутреннего трудового распорядка 

 

ПЕРЕЧЕНЬ  

работ (наименований должностей), где по условиям труда предоставляются 

дополнительные перерывы в течение рабочего дня (смены)   

Вид 

дополнитель

ного 

перерыва 

Виды работ Наименование 

должности 

Продолжительность Основание  

1 2 3 4 5 
Для 

обогревания 

и отдыха 

Работы в холодное 

время года на 

открытом воздухе 

или в закрытых 

необогреваемых 

помещениях;  

Погрузо-

разгрузочные 

работы 

Дворник; 

Грузчик; 

Кладовщик 

Не менее 10 минут в 

обогреваемом 

помещении. При 

температуре воздуха 

минус 5 градусов по 

Цельсию – через 

каждые 1,5- 3 часа 

работы на открытом 

воздухе; при 

температуре воздуха 

плюс 8-11 градусов 

по Цельсию – через 

каждые 2 часа 

непрерывной работы 

 

Статья 109 

Трудового 

Кодекса РФ  

МР 2.2.7.2129-

06 

Для отдыха 

и 

производств

енной 

гимнастики 

Работы на 

пищеблоке;  

Ручной 

немеханизированны

й труд по уборке 

помещений, по 

мытью кухонной/ 

столовой  посуды и 

кухонного/иного 

оборудования  

Повар;  

Кухонный 

рабочий; 

Младший 

воспитатель;  

Помощник 

воспитателя; 

Уборщик 

служебных 

помещений; 

Дворник 

Не менее 10 минут 

через каждые 1,5 

часа непрерывной 

работы 

Коллективный 

договор 

Работники, 

постоянно 

работающие за 

компьютером;  

Самые легкие 

работы (считывание 

информации с 

монитора);  

Творческая работа в 

режиме диалога с 

компьютером (до 6 

Старший 

воспитатель; 

Специалист 

по кадрам; 

Специалист 

по охране 

труда; 

Специалист в 

сфере закупок 

15 минут каждый 

через 2 часа работы 

после начала рабочей 

смены и через 2 часа 

после перерыва на 

обед; 

 

 

20 минут каждый 

через 1,5 часа после 

начала рабочей 

Типовая 

инструкция по 

охране труда 

при работе на 

персональном 

компьютере  
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часов работы в 

течение 8-часового 

рабочего дня – по 6 

перерывов по 15 

минут либо до 4 

часов работы в 

течение рабочего 

дня – 50 минут 

суммарно) 

смены и через 1,5 

часа после перерыва 

на обед; 

15 минут каждый 

через каждые 2 часа 

непрерывной работы 

за компьютером 

Для отдыха 

и 

охлаждения 

Работы в условиях 

повышенных 

температур воздуха;  

Работы на открытом 

воздухе и при 

температуре 

наружного воздуха 

плюс 30 градусов по 

Цельсию и выше 

Дворник; 

Грузчик;  

Кладовщик; 

Не менее 10-12 

минут в 

охлаждаемых 

помещениях после 

15-20 минут 

непрерывной работы 

Рекомендации 

Роструда по 

организации 

рабочего 

процесса при 

жаркой погоде  

Для 

кормления 

ребенка 

(детей) 

Работающим 

женщинам, 

имеющим детей в 

возрасте до 

полутора лет;  

Отцам, 

воспитывающим 

детей без матери; 

опекунам 

(попечителям) 

несовершеннолетни

х  

 Для одного ребенка – 

не менее 30 минут не 

реже чем через 

каждые 3 часа 

работы; 

для двух  и более 

детей – не менее 

одного часа не реже 

чем через каждые 3 

часа работы. 

Статьи 258, 264 

Трудового 

Кодекса РФ  

 



 

 

 


