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Методическая разработка «Эффективное взаимодействие родителей и 
детей посредством совместных занятий физической культурой в период 
адаптации к условиям ДОУ» разработана в рамках организации и 
реализации образовательной деятельности по физическому развитию и 
соответствует требованиям ФГОС. Количество страниц-82.

Актуальность и педагогическая ценность методической разработки 
обусловлена тем, что такая эффективная форма помогает облегчить и 
преодолеть стрессовое состояние и повысить двигательную активность у 
детей младшего дошкольного возраста 3-4 лет в адаптационный период.

Поэтому важной целью в работе дошкольного учреждения оказать 
помощь детям младшего дошкольного возраста в адаптации к условиям 
дошкольного образовательного учреждения через эффективные формы 
взаимодействия родителей и детей посредством физической культуры.

К положительным сторонам методической разработки можно отнести 
то, что она изложена в удобной форме, соответствует возрастным 
особенностям детей 3-4 лет.

Практическая значимость заключается в том’ что весь методический 
материал, методической разработки представлен в игровой форме, которая 
наиболее доступна для родителей и детей, помогает значительно справится 
со стрессовым состоянием у детей младшего дошкольного возраста 3-4 лет в 
адаптационный период, а также развивать интерес родителей к совместным 
занятиям с детьми и способствовать эмоциональному сплочению родителей, 
детей и педагогов.

Авторский методический материал хорошо структурирован, актуален, 
интересен по содержанию и может быть использован педагогами 
дошкольных образовательных организаций в образовательной деятельности 
с детьми 3-4 лет.
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