
Кухня

УТВЕРЖДАЮ:

МДОБУ детский сад №76                            Ткаченко Т.А.

Плановое типовое примерное меню (1-я неделя)

Ясли(до3-х лет)ГКП ,  Без диет

Сезон Зимне-весенний

Понедельник Вес Вторник Вес Среда Вес Четверг Вес Пятница Вес

Завтрак

Яйцо отварное 40 Запеканка из творога 90 Суп молочный овсяный ГКП 160 Суп молочный пшенный ГКП 160 Суп молочный рисовый ГКП 160

Икра кабачковая

(пром.производства)

40 Соус сметанный сладкий 5 Кофейный напиток с молоком 150 Чай с сахаром ГКП 150 Какао с молоком ГКП 150

Чай с сахаром ГКП 150 Какао с молоком ГКП 150 Бутерброд с сыром и маслом 30 Бутерброды с маслом 25 Бутерброды с маслом 25

Бутерброд с сыром и маслом 30 Бутерброды с маслом 25    

Второй завтрак

Сок фруктовый(в ассортименте) 150 Кефир 150 Печеенье 20 Сок фруктовый(в ассортименте) 150 Печенье 20

  Молоко кипяченое 150  Молоко кипяченое 150

Обед

Икра свекольная 40 Свекольник со сметаной ГКП 150 Икра морковная 40 Салат из свеклы с огурцами

солеными

45 Икра свекольно-морковная 40

Рассольник Ленинградский ГКП 150 Тефтели мясные ГКП 60 Суп картофельный с рисовой

крупой

150 Суп картофельный на курином

бульоне ГКП

150 Суп картофельный с мясными

фрикадельками ГКП

170

Бефстроганов из говяжей печени

ясли

60 Соус томатный 30 Гуляш из отварного мяса 60 Плов из птицы ГКП 120 Суфле рыбное 60

Пюре картофельное 80 Капуста тушеная ГКП 120 Компот из сухофруктов ГКП 150 Хлеб пшеничный 10 Картофель отварной 80

Компот из свежих яблок ГКП 150 Компот из свежих яблок ГКП 150 Макаронны отварные 80 Компот из свежих яблок ГКП 150 Компот из сухофруктов ГКП 150

Хлеб пшеничный 10 Хлеб пшеничный 10 Хлеб пшеничный 10 Хлеб ржаной 20 Хлеб пшеничный 10

Хлеб ржаной 20 Хлеб ржаной 20 Хлеб ржаной 20  Хлеб ржаной 20

  Яблоки 100  Яблоки 100
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Кухня

УТВЕРЖДАЮ:

МДОБУ детский сад №76                             Ткаченко Т.А.

Плановое типовое примерное меню (2-я неделя)

Ясли(до3-х лет)ГКП ,  Без диет

Сезон Летне-осенний

Понедельник Вес Вторник Вес Среда Вес Четверг Вес Пятница Вес

Завтрак

Яйцо отварное 20 Каша "Дружба" ГКП 160 Запеканка из творога 80 Суп молочный манный ГКП 160 Суп молочный рисовый ГКП 160

Капуста тушеная 100 Чай с молоком ГКП 150 Соус сметанный сладкий 15 Кофейный напиток с молоком 150 Чай с молоком ГКП 150

Чай с сахаром ГКП 150 Бутерброды с маслом 25 Чай с молоком ГКП 150 Бутерброды с маслом 25 Бутерброд с сыром и маслом 30

Бутерброд с сыром и маслом 30  Бутерброды с маслом 25   

Второй завтрак

Сок фруктовый(в ассортименте) 150 Кефир 150 Печенье 20 Сок фруктовый(в ассортименте) 150 Молоко кипяченое 150

  Молоко кипяченое 150  Печенье 20

Обед

Салат из свеклы 40 Икра морковная 40 Икра свекольная 40 Икра морковная 30 Икра свекольно-морковная 40

Рассольник Ленинградский ГКП 150 Борщ со свежей капустой и

картофелем ГКП

150 Суп картофельный с горохом ГКП 150 Суп картофельный с мучными

клецками ГКП

170 Щи из свежей капусты с

картофелем ГКП

150

Запеканка из печени с рисом ГКП 60 Гуляш из отварного мяса 60 Жаркое по-домашнему ГКП 120 Суфле куриное ГКП 50 Котлеты рыбные любительские 60

Пюре картофельное 80 Гречка отварная с маслом 80 Компот из свежих яблок ГКП 150 Компот из сухофруктов ГКП 150 Пюре картофельное 80

Компот из свежих яблок ГКП 150 Компот из сухофруктов ГКП 150 Хлеб пшеничный 10 Картофель отварной 80 Компот из свежих яблок ГКП 150

Хлеб пшеничный 10 Хлеб пшеничный 10 Хлеб ржаной 20 Хлеб пшеничный 10 Хлеб пшеничный 10

Хлеб ржаной 20 Хлеб ржаной 20 Яблоки 100 Хлеб ржаной 20 Хлеб ржаной 20
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